График работы спортивных секций 
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	№                    пп
	Кружки и секции 
	Возрастная категория
	Расписание работы

	Ул. 1-я Останкинская, д.21

	1
	Шахматы 
Булгаков Игорь Александрович
	Дети от 5 лет
	Ср.                            
Сб.                            
	17.00-20.00
10.00-16.00

	2
	Самбо (внебюджет)
Сударушкин Виктор Сергеевич
	Дети от 5 лет
	Вторник, четверг                      
Дети 11-14лет
Дети 5-6 лет                 
Дети 7-10лет                  
Дети от 15 лет и старше                     

Суббота
Дети 5-6 лет
Дети 7-10лет
Дети 11-14лет
Дети от 15 лет и старше                      
	

16.30-18.00
18.00-19.00
19.00-20.30
20.30-22.00



10.00-11.00
11.00-12.30
12.30-14.00
14.00-15:30

	3
	Каратэ (WKF) (внебюджет)
Нечай Александра Николаевна
	Дети от 4 лет
	Понедельник, среда, пятница
Начальная подготовка
Спортивная группа                          

	

17.00-18.00

18.30-20.00

	Ул. Годовикова , д.2

	4
	ОФП 
Панченко Иван Николаевич
	
	Ср.                             
Пт.                             
	11.00-14.00
12.00-15.00

	5
	Дартс
Евстигнеев Александр Андреевич
	От 18 лет
	Вт.	                  
Чт.                             
	12.00-17.00
12.00-17.00

	6
	«Скандинавская ходьба»
Панченко Иван Николаевич
	
	Ср.                             
Пт	                              
	12.00-15.00
12.00-15.00

	7
	Жим штанги 
Евстигнеев Александр Андреевич
	
	Пн.                            
Ср.                             
Пт.                             
	18.00-21.00
18.00-21.00
18.00-21.00

	8
	Настольный теннис
Ерофеев Михаил Борисович
	От 18 лет
	Вт.                             
Чт.                            
	13.30-17.00
13.30-17.00

	9
	Каратэ -До (внебюджет) 
Мещаников Евгений Бориславович

	Дети от 6 лет
	Пн.                             
Чт.                             
Сб.                             
	19.00-20.30
19.00-20.30
16.00-17.30

	Ул.Академика Королёва, д.1

	10
	Группа эстетической гимнастики «Fusion»(внебюджет)
Пахолкова Софья Сергеевна
	Дети от 4 лет
	Вт. 



Чт.
	18.00-19.00 (дети 4-6 лет)
19.00-20.00 (дети 7-10 лет)
18.00-19.00 (дети 4-6 лет)
19.00-20.00 (дети 7-10 лет)

	11
	Спортивно-бальные танцы (внебюджет)
Дарин Николай Алексеевич
	Дети от 6 лет
	Вт.




Чт.
	16.00-17.00 (дети 9-12 лет)
17.00-18.00 (дети 6-8 лет)
16.00-17.00(дети 9-12 лет)
17.00-18.00(дети 6-8 лет)

	Ул. Прудовой пр-д., д.10

	12
	Хоккей/флорбол (внебюджет)
Турищев Иван Алексеевич
	Дети от 6 лет
	Пн.                            
Ср.                            
	17.30 -21.00
17.30 -21.00

	13
	Хоккей/флорбол (внебюджет)
Нарочных Алексей Алексеевич

	Дети от 6 лет 

	Сб.
Вск.
	12.00-16.30
12.00-16.30

	Ул. Берёзовая аллея, 5А

	14
	Золотая подкова 
	Дети от 11 до 15 лет
	Вт.
Ср.
Пт.
	14.00-20.00
19.00-20.30
19.00-20.30

	Ул. Берёзовая аллея, д.17, корп.2

	15.
	Мини-футбол
	От 18 лет
	Вт.
Чт.
	19.00-21.00
19.00-21.00



